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SUBSTANCJA FUNKCJA ZRODLO W POZYWIENIU WPLYW NA ZDROWIE
DODATKOWA
IACESULFAM K E 950 substancja napoje bdl glowy
todzaca napoje bezalkoholowe nadpobudliwo$é
napoje o zawartosci alkoholu problemy z watrobg
ubstancja lponizej15% obj. ktopoty ze wzrokiem
zmachiajgca todziki stolowe problemy z oddychaniem
mak i zapach roby cukiernicze choroby nerek
rzetwory zbozowe u zwierzat doswiadczalnych odnotowano
yropy nowotwory
napoje mleczne
desery
lody
ciasta
stodycze
koncentraty zup i soséw
gumy do zucia
preparaty do higieny jamy ustnej
Acesulfam K jest odporny na
temperature do 200°C, zatem
moze by¢ stosowany do pieczenia
i gotowania.
IAMARANT E 123 |parwnik lkolorowe napoje alkoholowe - odpowiedzialny za odkta-
piatki zbozowe danie sie wapnia na nerkach
kawior I niebezpieczny dla astma-
ciasta w proszku tykow
galaretki - ma dziatanie mutogenne
kasze udowodnione u szczuréw)
napoje bezalkoholowe - podejrzewany o dziatanie
przetwory z czarnej porzeczki rakotwdrcze
ASPARTAM E 951 |substancja napoje IAspartam i produkty jego rozpadu zostaty
todzgca napoje bezalkoholowe uznane za bezpieczne i nie stanowiag
napoje o zawartosci alkoholu zagrozenia dla bezpieczeristwa i zdrowia
ubstancja. ponizej 15% obj. konsumentow (na poziomie
zmacniajgca dzemy i przetwory owocowe dopuszczalnego spozycia). U niektérych
mak desery los6b po spozyciu wystepowaty:
koncentraty zup i sosow
istodziki stotowe - zawroty i bole glowy,
wyroby cukiernicze I napady padaczkowe,
ciastka I migrena,
istodycze I uposledzenie percepdji,
igumy do zucia - pobudzenie,
w lekach (najczesciej tych - agresja,
przeznaczonych dla dzieci) - frustracja,
- depresja,
- zaburzenia ustroju.
Aspartam jest Zrddiem fenyloalaniny. Osoby
chore na fenyloketonurie powinny wykluczyé
go z diety. Wysokie stezenia fenyloalaniny
oraz jej metabolitow we krwi u o0séb
dotknietych ta choroba moze mie¢ dziatanie|
toksyczne oraz prowadzi¢ do
nieodwracalneqo uszkodzenia mézgu.
IAZORUBINA E 122 [parwnik laromatyzowane napoje Iniebezpieczna dla astmatykéw
bezalkoholowe; moze powodowaé nadpobudliwo$é u dzieci
lody powinny jej unikaé osoby uczulone na
budynie w proszku spiryng
wyroby piekarnicze i cukiernicze Eancerogenny (rakotwarczy) u zwierzat
IAZOTANY SODU | E 251 [substancja imieso ho¢ zwigzki te nie sa uznawane za
konserwujaca przetwory migsne oksyczne dla ludzi, to jednak pod wptywem
AZOTANY E 252 warzywa (nieprawidiowe ziatania mikroflory organizmu ludzkie-
POTASU nawozenie) o mogg ulegaé¢ przemianom do groznych

woda pitna (zanieczyszczona
nawozami)

zotynéw w sposéb niekontrolowany.
Spozycie warzyw i wody zanieczyszczonej
zotanami powoduje ich magazynowanie w
organizmie, gdzie przeksztalcane sg wi|
otyny, wywierajac szkodliwe dziatanie na
drowie. Redukcja azotanéw do azotyno
oze doprowadzi¢ do methemoglobinemii
bjawiajace] sig: sinica, dusznoscig,
ennoscia, bolem brzucha. w cigzkiej
ostaci moze doj$c¢ do zgonu pacjenta
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IAZOTYNY E 249 |substancja iprzetwory migsne Nadmierne pobranie azotynéw moze
POTASU E 250 |konserwujgca wyroby garmazeryjne rowadzié do methemo globinemii (objawy
AZOTYNY SODU pozwala uzyskaé iw.). Ryzyko zwigzane z peklowaniem wigze
pozadang barwe ie z tworzeniem z azotynéw biogennych
produktu min — nitrozamin — zwigzkéw o dziataniu
akotwérczym. Z tego wzgledu nie nalezy
grzewac peklowanych przetwordw
iesnych, konserwowanych wedlin, a
rzetwory migsne uzywane np. do
rillowania nie powinny by¢ peklowane,
oniewaz w temperaturze powyzej 150°C
owstajg wiasnie szkodliwe nitrozoaminy.
Nitrozoaminy powstajg rowniez, gdy
odgrzewa sig razem produkty bogate w
miny — np. 26ty ser, z przetworami
miesnymi zawierajacymi azotyny — np.
zapiekanka z szynkg i serem czy
izza z szynka lub salami i serem.
BRAZ HT E 155 [parwnik Odporny na dziatanie wysokiej  biegunki
temperatury, stad powszechnie jpokrzywka
tosowany przy produkcji: reakcje alergiczne
iasta w proszku, imoze nasila¢ objawy astmy
ekoladowych ciastek i iezalecany dla dzieci i 0sdb z nietolerancja
herbatnikow. spiryny
oze odkiadaé sie w nerkach i naczyniach
Ponadto moze by¢ réwniez limfatycznych
tosowany do:
napojow bezalkoholowych,
lodow.
ICZERWIEN E 124 |parwnik kolorowe napoje alkcholowe lobjawy alergii — katar sienny
KOSZENILOWA ody, desery niebezpieczna dla astmatykow
roby piekarnicze i cukiernicze [moze powodowaé nadpobudliwo$¢ u dzieci
alaretki w proszku
zemy
polewy deserowe
ata cukrowa
udynie w proszku
apoje mleczne
ranzady
erbaty w proszku
abletki na bdl gardta
CZERWIEN E 129 |parwnik elki nasila zaburzenia koncentracji
ALLURA AC iastka po spozyciu daje objawy ADHD
alaretki podejrzewana o dziatanie kancerogenne
todkie napoje rakotwoércze)
iptatki zbozowe
Udowodniono, ze jej spozycie w wiekszych
ilosclach powoduje raka pecherza u
zwierzat, w wyniku dziatania produktéw jej
degradacji.
GLUKURONOLAK - ntyoksydant Wymieniany jest w sktadzie: ma dziatanie detoksykujace (sktadnik lekow
TON E wspomagajacych odtruwanie watroby)
ubstancja suplementow diety moze mie¢ wplyw na przemiang glukozy w
Wwspomagajgca lodchudzajacych, lorganizmie
lodtruwanie napojow energetycznych, przypisuje mu sie wiasciwosci
preparatow treningowych regeneracyjne
dla sportowcéw, ktore zawierajg [zapobiega nadmiernemu odktadaniu
réwniez kofeine i inne substancje. fttluszczu na skutek nadmiernej stymulacji
nsuliny
mniejsza uczucie sennosci
ozytywnie wptywa na refleks i
oncentracje
a dziatanie regenerujgce
Brakuje badari na temat wptywu duzych
awek glukuronolaktonu na organizm.
tosowanie go w napojach
nergetyzujacych wywoluje wiele
ontrowersji, poniewaz zdania nt.
ezpieczenstwa jego stosowania sg
odzielone. Glukuronolakton to produkt
hemiczny, stworzony przez Departament
brony Stanéw Zjednoczonych w latach
zesédziesiatych, by stymulowac morale
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wojska w Wietnamie ~ dziatal jak narkotyk
halucynogenny, miat fagodzi¢ syndrom
|stresu wojennego.

zmeczenie
usprawnia
procesy myslowe

zwigzek chemiczny, giéwnie
pochodzenia roslinnego,
zawierajgcy azot) wystepujacy
imiedzy innymi w lisciach,

Powszechnie znanym Zrédtem
kofeiny sa:

kawa,
herbata,
iziarno kakaowe,
orzeszki cola,
guarana,
dzieki swoim wlasciwosciom
lpobudzajgcym, coraz czesciej
jest stosowana

produkcji napojow
nergetyzujacych
todycze, w tym cukierki z
kofeina.

IGLUTAMINIAN E 621 substancja Glutaminian sodu i inne Glutaminian sodu obwinia sig o
SODU ez smaku wzmacniacze smaku sg chetnie  wywolywanie reakgii alergicznej po
macnia tosowane do produkiow, ktére zjedzeniu potraw kuchni azjatyckiej,
mak i zapach trakcie obrobki lub na skutek | ktdrej jest uzywany (tzw. syndrom
innych potraw rocesu technologicznego chinskiej restauracji). Niektore osoby
tracily czesciowo swoj naturalny [uskarzajg sig na pieczenie warg,
mak. Stad obecne sa w niemal podraznienie spojéwek, nudnosci, a nawet
szystkich produktach wysoko  wymioty, béle i sztywno$¢ karku.
rzetworzonych, takich jak np.  [Nadwrazliwosg na ten sktadnik jest kwestig
proszkowane zupy czy indywidualng. Draznigco moga dziata inne
onserwy. Jest na tyle atrakcyjny, jostre przyprawy (migdzy innymi chili), sosy
ze w Japonii okresla sie go ze skorupiakéw lub fermentowana soja —
ianem umami — wysmienity, wszystkie te sktadniki s3 uzywane w kuchni
makowity. lazjatyckiej.
oncentraty spozywcze moze nasila¢ problemy astmatyczne
upy, sosy i dania w proszku powodowac bdle gtowy
rzyprawy przyspieszone bicie serca
0S sojowy pogorszenie wzroku
edliny nudnosci
onserwy bezsennos$é
ostabienie
otylosc
KARMEL E 150b |barwnik todycze problemy Zotadkowo-jelitowe
SIARCZYNOWY Ikohole zwieksza ruch robaczkowy jelit
herbaty rozpuszczalne moze prowadzi¢ do nadpobudliwoéci
KARMEL E 150c napoje typu cola wywiera negatywny wptyw na ptodnos¢
MONIAKALNY gotowe desery Imoze zawieraé toksyczne zwigzki, ktore w
E 150d isosy duzych
KARMEL ody dawkach powodujg u zwierzat
MONIAKALNO- dzemy doswiadczalnych zmiany w obrazie krwi,
SIARCZYNOWY nieczywo (zafatszowanie) lskurcze mieéni, zaburzenia
kietbasy w metabolizmie witaminy B6
pasztety
burgery
przetwory zbozowe
KOFEINA - pobudza/ usuwa  |Naturalny alkaloid (zasadowy Kofeina jest zwigzkiem, ktéry powoduje

zmiany w wydzielaniu neuroprzekaznikow
W moézgu, przez co moze dzialac:

mobilizujgco,

nasionach i owocach wielu roslin. zmniejszac uczucie zmegczenia,

zwiekszac koncentracje,

lskraca¢ czas reakcji,

wplywac na poprawe nastroju,
lpobudzac procesy myslowe,
rozszerzajgc naczynia krwionosne
zwigksza adaptacje miesni do wysitku
fizycznego,

poprawia ukrwienie serca, ale rowniez
moze miec dziatanie negatywne:
obcigzac watrobe | zoladek,
negatywnie wpltywac na samopoczucie,
pamiec diugotrwatg

i koncentracje,

wyplukuje wapn i magnez z organizmu,
przez co moze negatywnie wplywac na
tan koscca.

pozywania kofeiny powinni unikac:
diabetycy, kobiety w ciazy, osoby
nadwrazliwe.

Dobowa dawka kofeiny dla zdrowej dorostej
losoby nie powinna przekroczy¢ 600 mg,
Epozycie powyzej 0,5 g moze dawac

bjawy przedawkowania:

iine pobudzenie psychoruchowe,
bezsennosc,
migotanie komor serca,
ostabienie
nudnosci | wymioty.
U dzieci przy dawce 3 mg kofeiny/kg masy
ciala obserwowano nerwowosc, bole
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rzucha, nudnosci. W skrajnych
rzypadkach nadmierne spozycie

kutkowac moze:

orazeniem ukiadu nerwowego,
rgawkami, a nawet $miercia.

awka $miertelna ustalana jest wediug

rzelicznika 150 mg kofeiny na 1 kg masy

iata (co dla dorostego zdrowego
towieka oznacza srednio 80 filizanek

awy).

i izotoniczne

KWAS E 952 jsubstancja produkty typu light owoduja zaburzenia metabolizmu i
ICYKLAMINOWY F{odzaca napoje gazowane ktywnosci wielu lekow, w szczeg6lnosci
| JEGO SOLE: lgumy do zucia oustnych preparatow stosowanych w
pieki ciastkarskie i cukiernicze |eczeniu cukrzycy
[SODOWA e wzgledu na ich wiasciwosci owoduja zwigkszone wydalanie potasu
izyczne testach na zwierzetach podawanie
POTASOWA odpornos$é na wysokie duzych dawek prowadzito do nowotworu
emperatury) pecherza, zmniejszonej
- CYKLAMINIANY plodnosci i zmian w komérkach (w
nowszych badaniach obserwacje te nie
otwierdzity sie)
KWAS E 338 |regulator istodycze powoduje demineralizacie kosci (pozbawia
FOSFOROWY kwasowosci bezalkoholowe napoje gazowane fich wapnia)
(gtéwnie typu cola) osiabia zeby i ich szkliwo
galaretki
produkty migsne, sery Powinny sie go wystrzegaé osoby cierpigce
wino owocowe, miod pitny na osteoporoze oraz kobiety w wieku
napoje dla sportowcow menopauzalnym. Moze wywieraé rowniez
napoje spirytusowe z wyjatkiem niekorzystny wplyw na rozwéj koséca i jego
whisky istan u dzieci i mtodziezy
przekaski na bazie ziemniakéw,
zbbz, maki
przetworzone orzechy
mieszanki deserowe w proszku.
IKWAS E 120 |barwnik napoje alkoholowe Lest naturalnym barwnikiem pochodzenia
KARMINOWY [sosy zwierzecego. Koszenila produkowana jest z
nadzienia owocowe lodpowiednio przygotowanych owadow
KARMINA — miesa zwanych czerwcami. Ze wzgledu na
KOSZENILA wypieki zanieczyszczenia, ktore moga sie znalezé
ogurty w gotowym preparacie, moze wywolac u
polewy nielicznej grupy oseéb:
wstrzas anafilaktyczny,
katar sienny,
pokrzywke.
Sam kwas karminowy nie jest
niebezpieczny dla zdrowia.
KWAS E 210 [substancja Powszechne zastosowanie Na substancje z tej grupy powinni uwazac
BENZOESOWY konserwujgca zczegolnie alergicy, a zwlaszcza osoby
ki owocowe Eczu!one na aspiryne. Mieszanina
BENZOESAN: alaretki ztucznych barwnikéw i benzoesanu sodu
napoje wplywa na wystapienie nadpobudliwosci u
POTASU E 212 argaryny dzieci (objawy ADHD).
oSy owocowe, warzywne
ODU E 211 konserwy rybne lastma
E\I koncentraty pomidorowe pokrzywka
APNIA E 213 nadpobudliwo$¢ wymioty
podraznia Sluzéwke zotadka i jelit
w potaczeniu z witaming C moze reagowac.
tworzac benzen (CgHs) ~zwigzek
rakotworczy
podejrzewany o niszczenie mitochondriow
komorek, co moze powodowac ich
degeneracje i by¢ przyczyng choroby
Parkinsona.
ISYROP - ubstancja powszechny, wystepuje Fruktoza, stanowiaca jego gtéwny skiadnik
GLUKOZOWY todzgca w wielu grupach produktéw (55% fruktozy, 42% glukozy i 3% wyzszych
pozywczych acharydéw), nie budzita zastrzezen
zywnosc¢ typu light zywieniowych i byla wykarzystywana
imleko zageszczone zywnosci dla cukrzykéw. Z powodu
napoje mleczne jogurty owszechnego zastosowania doszio do
ISYROP erki i deserki mleczne lody aradoksu — obecnie nadmierne spozycie
GLUKOZOWO- apoje owocowe i nektary ruktozy prowadzi do: nadcisnienia
FRUKTOZOWY napoje energetyzujace etniczego, zaburzenia gospodarki

lipidowej, rozwoju insulinoopornosci, czyli
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onserwy rybne
roby garmazeryjne

atatki

zemy

edliny

eczup

usztarda

atki Sniadaniowe

todycze!
napoje gazowane
mrozona herbata
likiery
toniki
wyroby piekarskie i cukiernicze
tani zamiennik cukru, nie
krystalizuje)

mniejszenia sie wrazliwosci migéni, tkanki
luszczowej, watroby oraz innych tkanek
lorganizmu na insuling.

Nadmierne spozycie fruktozy przektada si¢
rowniez na znaczny wzrost otylosci,
poniewaz hamuje ona proces towarzyszacy
wydzielaniu leptyny — hormonu
odpowiedzialnego za uczucie sytosci. Nie
iest zatem przypadkiem, ze pijac popularne
napoje gazowane, frudno ugasi¢
pragnienie. Konsekwencjq powszechnego
zastosowania syropu w produkcji zywnosci
est wzrost cukrzycy i otytosci:

bodwyzsza poziom ,ztego” cholesterolu
moze doprowadzi¢ do cukrzycy i rozwoju
otytosci

podwyzsza cisnienie krwi

wywoluje stany zapalne organizmu
browadzi do bezalkoholowego stluszczenia
watroby

zwieksza ryzyko nowotworéw

powoduje problemy z sercem

TAURYNA

biostymulator

- wptywa na
metabolizm

oraz przyspiesza
regeneracje migsni

napoje energetyzujace

imleka modyfikowane dla dzieci
odzywki dla sportowcow
zawierajgce rowniez kofeing,
glukuronolakton

i inne substancje

isuplementy diety

karmy dla zwierzat

Wwplywa negatywnie na poziom wapnia w
lkomaorkach

odpowiada za osmoregulacje (réwnowaga
wodno-elektrolitowa)

wplywa na produkcje hormondéw
odpowiedzialnych za spalanie

i wydalanie ttuszczéw

peini role neurotransmitera
(neuroprzekaznik — zwigzek chemiczny,
ktorego czasteczki przenoszg sygnaty
pomiedzy neuronami poprzez synapsy, a
takze

> komorek nerwowych do miesniowych lub
gruczotowych)

ma dziatanie antyoksydacyjne

bierze takze udziat w syntezie kwasoéw
zolciowych (wspomaga trawienie)
przys$piesza detoksykacje

igksza site skurczowa migénia
ercowego

uplementy z tauryng pomagajg zwigkszy¢
ase miesni

utrudnia zasypianie

rozszerza naczynia krwionosne

utatwia oddychanie poprzez rozkurcz
migsni w oskrzelach

oze wchodzié w interakcje z niektérymi
ekami

Niektére badania przypisuja taurynie udziat
EJ procesach poznawczych oraz uczenia

ie. Powinna by¢ ograniczona w diecie
dzieci ze wzgledu na nadmierne dziatanie
pobudzajgce. Szczegdinie ze w zywnosci
towarzyszg jej inne substancje peinigce
nodobng role, fatwo wigc moze dojé¢ do
nadmiernej suplementacii.

TARTRAZYNA

E 102

barwnik

napoje w proszku
napoje bezalkoholowe
likiery owocowe

est to jeden z niebezpieczniejszych
barwnikdw stosowanych w zywnosci.
Barwnik ten zawiera histaming, moze wigc

polewy powodowad wzmozenie objawow
koncentraty zup i deseréw ichorobowych u astmatykéw. U oséb z
galaretki nietolerancjg aspiryny moze powodowac
dzemy nasilenie objawoéw takich jak:
miod sztuczny
musztarda bezsenno$¢é
niskiej jakosci napoje gazowane agresja
todycze dezorientacja
depresja
nadpobudliwosé
dekoncentracja
lobjawy astmy
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okrzywka
apalenie skory
atar sienny
oze wywotaé dychawice
Nie jest zalecany u kobiet w cigzy, ze
gledu na wywotywanie skurczéw macicy,
grozacych poronieniem. W potaczeniu z
benzoesanami jest podejrzewany o
wywolywanie ADHD u dzieci.
TLUSZCZE - - margaryny Sprzyjaja powstawaniu choréb
TRANS wyroby piekarskie i cukiernicze  cywilizacyjnych:
(stodkie i stone ciastka i
ciasteczka) maja zdolnos¢ zlepiania tetnic, prowadzac
ichrupki do standw zapainych
prazynki w obrebie naczyr krwionosnych
chipsy przyjajg miazdzycy
dania typu instant owodujg problemy z uktadem krazenia —
dania typu fast food awal serca i udar
powstaja w procesie smazenia pozywane w wigkszych ilosciach
iekszajg ryzyko zachorowania
na raka jelita grubego az o 86%
fuszcze trans sprzyjajg insulinoopornosci,
w efekcie moga
prowadzic do otytosci
Na ttluszcze trans powinny réwniez zwrdcic¢
uwage 0soby majace problem z
nieprawidiowg wartoscig cholesterolu
ZOLCIEN E 104 |barwnik napoje gazowane zaczerwienienie
ICHINOLINOWA cukierki na kaszel sypka
ody maﬂaksja
Ealaretki impulsywnos¢
fodycze niepokoj
nadpobudiiwosé ruchowa
iproblemy z koncentracjg
Esoby cierpigce na astme i uczulone na
spiryne powinny stanowczo unikac tego
barwnika.
ZOLCIEN E 110 |barwnik napoje bezalkoholowe pokrzywka
POMARANCZOW napoje w proszku zapalenia blony $luzowej nosa
\A FCF lody, desery, marmolada béle brzucha
wyroby piekarnicze i cukiernicze |nudnosci, wymioty
quma do zucia, zelki niestrawnosé
musztarda wplywa na wystepowanie nadpobudliwosci
koncentraty zup i sosow w u dzieci
proszku zwieksza czestosé wystepowania
platki zbozowe nowotwordw u zwierzat
konserwy rybne powinny unikac jej osoby uczulone na
laspiryne

Program finansowany przez Miasto Wroctaw

SMACZNIE, ZDRGY/O.
WARTOSCIOWO
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ZAY ACZNIK NR 6 DO SWZ

JADLOSPISY DLA WROCLAWSKICH JEDNOSTEK OSWIATOWYCH — STANDARDY
JAKOSCIOWE

JADLOSPISY ORAZ OPIS PRODUKTOW WYSTEPUJACYCH W JADLOSPISACH
REALIZOWANYCH WE WROCLAWSKICH SZKOtACH PODSTAWOWYCH - WYCIAG

Autorzy:

dr hab. Bozena Regulska-llow, prof. nadzw.

mgr inz. Dorota Rozanska

Materiat opracowany w ramach projektu ,Smacznie, zdrowo, wartosciowo” realizowanego przez Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia oraz Wractawskie Centrum Rozwoju Spotecznego.
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Lista produktéw zalecanych i niewskazanych przy sporzadzaniu positkéw, z uwzglednieniem

uzasadnienia.

W codziennej diecie powinny znalez¢ sie produkty z 6 grup produktéw spozywczych.

Grupa produktéw Produkty zalecane [ Produkty niezalecane
Pieczywo, Potowa pieczywa powinna by¢ zytnia lubfPtatki kukurydziane, ptatki Sniadaniowe 2
kasze, 7 petnego ziarna, pfatki $niadaniowedodatkiem cukru i bltyskawiczne, ryz i
makarony, nieprzetworzone  technologiczne,  np.Jkasze gotowane w workach, makarony ze
ptatki owsiane gorskie, kasze grube i drobne, ryzzwyktej maki, ziemniaki odsmazane
S$niadaniowe bragzowy, ryz basmati, makarony z
ziemniaki pszenicy durum, ziemniaki z wody
Tluszcze Olej rzepakowy, oliwa, olej Iniany, mastoOlej stonecznikowy, olej kukurydziany,

twarde

do smarowania pieczywa w nieduzychiolej z pestek winogron, olej sojowy,
iloSciach boczek, smalec, stonina, margaryny|

Miesa, ryby, wedliny, jaja

zprotka, tosos, sardynka, turiczyk, halibut)mielonki, konserwy migsne, kietbasy

‘Ttuste ryby morskie (Sledz, makrela,Panga, migsa tluste, smazone, pardwki,
S
swieze, grillowane, wedzone, z puszkiftuste i niskogatunkowe, pasztet z drobiu

Miesa chude (drobiowe, wotowe,
wieprzowe) pieczone i duszone bez
obsmazania, szynka chuda, sucha
krakowska, wedliny z szynki i poledwicy

\Warzywa i owoce

2 grup bogatych w witamine C i karotenoidy
Owoce suszone

\Wszystkie sSwieze i mrozone W syropach (mogg stanowi¢ jedynie
7 uwzglednieniem w codziennej diecie tychisktadnik potrawy w nieduzych ilosciach)

Orzechy i nasiona

\Wszystkie orzechy i nasiona brak

Produkty mleczne

naturalne lub ze $wiezym lub/i suszonymimleczne stodzone
lowocami

Mieko, sery biate i zotte, kefiry i jogurtylSery topione, jogurty stodzone, desery

Stodycze Czekolady twarde i z bakaliami, ciastaCzekolady nadziewane, ciasta z
domowe o znanym sktadzie (w niewielkichkonserwantami, wafle  nadziewane,
ilosciach) Dzemy niskostodzone cukierki

Napoje \Woda zrodlana, mineralna, herbata, sokiNapoje gazowane, napoje owocowe,

lowocowe | warzywne, kawa Inka nektary, napoje energetyzujgce

Lista produktéw zamiennych w obrebie grup produktéw wykorzystywanych do sporzadzania positkéw,
ktére powinny znalezé sie w codziennej racji pokarmowe;j.

Grupy produktéw

Produkty zamienne w obrebie grup produktéw

Mleko i produkty mleczne

Mleko $wieze na naturalne kefiry lub/ i jogurty

Ser bialy w kostce na twarozki wytrawne

Ser z6ity Gouda na inny dowolny gatunek sera zéltego

Miesa i wedliny

== W N =

Kazda porcja drobiu na chudg porcje wieprzows, wotowa, rybg morska lub
stodkowodng

Ryby tuste morskie na dowolng thustg rybe morskg

Szynka zamiennie z wysokogatunkowymi wedlinami z szynki lub poledwicy

Pieczywo, kasze, makarony,
ptatki $niadaniowe

Pieczywo z petnego ziarna na dowolne pieczywo petnoziarniste lub/i zytnie

Pieczywo zytnie razowe na dowolne pieczywo Zytnie i z pelnego ziarna

ad Dl ol Bl L

Piatki $niadaniowe nieprzetworzone technologiczne tylko na inne ptatki
naturalne bez dodatku cukru

Kasze na dowolng inng kasze lub ryz brgzowy

Makarony z pszenicy durum na inne dowolne makarony twarde

\Warzywa i owoce

ol 15 P

witamine C, B-karoteny i inne (punkt Ad.2)

\Warzywa na inne warzywa z uwzglednieniem podziatu na warzywa bogate w

N

Owoce na inne owoce z uwzglednieniem podziatu na owoce bogate w
witamine C, B-karoteny i inne (punkt Ad.2)

\Warzywa i owoce $wieze na mrozone

Tluszcze

Olej rzepakowy na oliwe lub olej Iniany (tylko na zimno)

Napoje

W ciggu dnia 70% napojow powinna stanowi¢ woda

Herbate na herbate owocowg (niestodzong)

Kompot z jabtek lub wisni na kompot z dowolnych owocow

Sok owocowy na sok owocowy o innym smaku

Soki owocowe na kompoty (z dodatkiem max 1 tyzeczki cukru na szklanke)

Kompoty na rozcienczone soki owocowe

N BWIN = =W

Kakao na mleku na kawe zbozowg na mleku
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Lista produktéw wystepujacych w jadtospisach realizowanych w placowkach oswiatowych

Lp | Grupy produktéw/produkty

Produkty zbozowe

bagietka

butki grahamki

butka kajzerka

butka pszenna

budyri $mietankowy niestodzony

budyn waniliowy niestodzony

budyr owocowy niestedzony

1
2
3
4
5 butka wroctawska
6
7
8
9

chleb baltonowski

10 chleb graham

11 chleb mieszany stonecznikowy

12 chleb zytni razowy

13 czerstwa butka

14 kasza gryczana sucha

15 kasza jaglana sucha

16 kasza jeczmienna peczak sucha
17 kasza jeczmienna perfowa sucha
18 kasza kus-kus sucha

19 kasza manna sucha

20 kisiel owocowy

21 kisiel truskawkowy

22 makaron

23 makaron muszelki z pszenicy durum suchy
24 makaron penne z semoliny

25 makaron penne (piora) suchy

26 makaron spaghetti (z pszenicy durum)
27 makaron z semoliny

28 maka pszenna

29 maka pszenna typ 500

30 maka ziemniaczana

31 ptatki jeczmienne suche

32 ptatki owsiane suche

33 ptatki zytnie suche

34 ryz bialy

35 ryz paraboliczny suchy

36 ryz suchy

37 skrobia ziemniaczana
Mieso, wedliny, jaja, ryby

38. cielecina

39. jajka

40. filet z dorsza

41. filet z lososia

42. kietbasa krakowska sucha
43. fopatka wieprzowa

44. makrela wedzona

45, migso z indyka

48. mieso z piersi indyka

47. mieso z piersi kurczaka

48. miesa z piersi kurczaka bez skory
49. mieso z ud kurczaka

50. poledwica sopocka

51. poledwica z indyka

52. sardynki w oleju

53. schab

54. schab bez kosci

55. szynka wiejska

56. szynka wieprzowa gotowana
57. szynka z piersi kurczaka

58. §ledz w oleju

59. $ledz w sosie pomidorowym

60. $ledz wedzony Pikling
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61. wotowina

62. wotowina chuda

63. wotowina pieczeniowa
Produkty mleczne

64. jogurt naturalny

65. kefir

66. kefir z wapniem

67. maslanka

68. mleko 0,5%

69. mleko 2%

70. mleko ukwaszone

71. ser feta

72. ser fromage naturalny
73. serek twarogowy ziarnisty
74. ser twarogowy chudy

75. ser twarogowy pottlusty
76. z6Hy ser Gouda
Warzywa

77 bazylia

78 boéwina

79 brokuly

80 Brukselka

81 Buraki

82 cebula

83 cukinia

84 czosnek

85 cykoria

86 dynia

87 fasola biata drobna sucha
88 fasola biata Jas

89 fasola biata konserwowa
90 fasola biata sucha

91 fasola czerwona konserwowa
92 fasolka szparagowa mrozona
93 fasolka szparagowa $wieza
94 fasolka szparagowa zotta
95 groszek zielony konserwowy
96 groszek zielony $wiezy
97 roszek zielony mrozony
98 jarmuz

99 kabaczek

100 kalafior

101 kapusta biata

102 kapusta czerwona

103 kapusta pekinska

104 kapusta wtoska

105 koper

106. | kukurydza konserwowa
107. kwaszona kapusta

108. marchewka

109. ogorek

110. | ogorek kwaszony

111. | ogorek zielony gruntowy
112. | papryka czerwona

113. papryka zielona

114. pieczarki

115. pietruszka korzen

116. pietruszka natka

117. | pomidor

118. pomidorowy przecier
119. | por

120. rzodkiewka

121. satata zielona

122. seler
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123. seler naciowy

124. soczewica czerwona sucha
125. szczypiorek

126. | szpinak mrozony

127. ziemniaki

Owoce

128 anas konserwowy

129 arbuz

130 banan

131 boréwka amerykarnska

132 brzoskwinia

133 cytryna

134 dynia nasiona (pestki)

135 figi suszone

136 gruszka

137 jabtko

138 Kiwi

139 mak

140 maliny

141 mandarynka

142 migdaty

143 migdaty mielone

144 morele suszone

145 morele §wieze

146 mus jabtkowy

147 nektarynka

148 orzechy laskowe

149 orzechy wioskie

150 pomararicza

151 porzeczka czerwona

152 rodzynki

153 sezam nasiona

154 stonecznik nasiona

155 $liwki

156 sliwki wegierki

157 §liwki bez pestek suszone
158 truskawki mrozone

159 truskawki §wieze

160 winogrona

161 wisnie

162 zurawina suszona
Tluszcze

163. majonez

164 majonez z oleju rzepakowego
165 masto

166 masto ekstra

167 olej Iniany

168 olej rzepakowy uniwersalny
169. S$mietana 12% tt.

Napoje

170. nektar z czarnej porzeczki
171. | sok grejpfrutowy

172. | sok jablkowy

173. | sok marchwiowo-bananowo-jabtkowy
174. sok marchewkowo-owocowy
175. sok pomarariczowy

176. SOk z cytryny.

177. woda

178. woda mineralna

Stodycze

179 cukier

180 cukier wanilowy

181 dzem ananasowy niskostodzony
182. dzem brzoskwiniowy niskostodzony
183. | dzem truskawkowy niskostodzony
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184. dzem wisniowy niskostodzony
185. dzem z czarnych porzeczek niskostodzony
186. miéd

187. powidia Sliwkowe
Przyprawyluzywki

192. cynamon

193. | galka muszkatotowa mielona
194. herbata

195. kakao proszek 16%

196. kawa zbozowa

197. kawa zbozowa inka

198. li§¢ laurowy

199 majeranek

200 oregano

201 papryka stodka czerwona

202 pieprz

203 sél

204 ziele angielskie

205 ziota prowansalskie
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Opis produktéw wystepujacych w jadtospisach realizowanych w placéwkach oswiatowych

Lp. Grupy produktow Opis produktu/surowca
Produkty zbozowe
1-37
bagietka Pieczywo pszenne zwykle, otrzymywane z maki pszennej typ 550. Skorka

-ownomiernie zabarwiona. Miekisz bez zakalca, bez grudek maki, o réwnomiernie
porowate] strukturze. Swieze, bez uszkodzen i odksztatcers mechanicznych, bez oznak
plesnienia. Niedopuszczalne $rodki konserwujace, np. propionian sodu i polepszacze.
Niedopuszczalne produkty wypiekane z ciasta mrozonego. W sktadzie dopuszczalne:
maka, woda, sél, tuszcz, zakwas lub drozdze i naturalne dodatki niezbedne do
wypieku | wzbogacajgce skiad, np. serwatka.

butki grahamki

Pieczywo pszenne zwykle, otrzymywane z maki pszennej typ 1850 i ewentualnie z
domieszka maki typ 750. Skorka rownomiernie zabarwiona. Migkisz bez zakalca, bez
grudek maki, o rownomiernie porowatej strukturze. Swieze, bez uszkodzen i
odksztalcen mechanicznych, bez oznak plesnienia. Niedopuszczaine s$rodki
konserwujace, np. propionian sodu i polepszacze. Niedopuszczaine produkty
wypiekane z ciasta mrozonego. W sktadzie dopuszczalne: maka, woda, sdl, tluszcz,
>akwas lub drozdze i naturalne dodatki niezbedne do wypieku i wzbogacajace sktad,
np. serwatka.

butka kajzerka

rownomiernie zabarwiona. Migkisz bez zakalca, bez grudek maki, o réwnomierni
porowatej strukturze. Swieze, bez uszkodzen i odksztatcer mechanicznych, bez ozna
plesnienia. Niedopuszczalne $rodki konserwujgce, np. propionian sodu i polepszacze,
Niedopuszczalne produkty wypiekane z ciasta mrozonego. W skiadzie dopuszczalne:
maka, woda, sél, tuszcz, zakwas lub drozdze i naturalne dodatki niezbedne do
wypieku i wzbogacajace sktad, np. serwatka, ziarna (mak, sezam, dynia).

Pieczywo pszenne zwykle, otrzymywane z maki pszennej typ 550. Skérkz'

butka pszenna

Pieczywo pszenne wyborowe, otrzymywane z maki pszennej typ 550 lub typ 750.
Skérka réwnomiernie zabarwiona. Migkisz bez zakalca, bez grudek maki, 0
rownomiernie porowatej strukturze. Swieze, bez uszkodzen i odksztafcer
mechanicznych, bez oznak plesnienia. Niedopuszczalne érodki konserwujace, np.
propionian sodu i polepszacze. Niedopuszczalne produkty wypiekane z ciasta
mrozonego. W sktadzie dopuszczalne: maka, woda, sol, ttuszcz, zakwas lub drozdz
i naturalne dodatki niezbedne do wypieku i wzbogacajgce sklad, np. serwatka, ziarna
(mak, sezam, dynia).

butka wroctawska

O porowatej strukturze. Swieze, bez uszkodzen i odksztatcern mechanicznych, bez
oznak plesnienia. Niedopuszczalne srodki konserwujace, np. propionian sodu i
polepszacze. Niedopuszczalne produkty wypiekane z ciasta mrozonego. W skiadzie
dopuszczalne: maka, woda, sol, tuszcz, zakwas lub drozdze i naturalne dodatki
niezbedne do wypieku i wzbogacajgce sktad, np. serwatka.

budyni $mietankowy
niestodzony

Budyn w proszku niestodzony o smaku $mietankowym, bez konserwantéw i innych
dodatkéw do zywnosci. Moze byé zrobiony samodzielnie z surowcow (maka
ziemniaczana, maka pszenna, zotko jaja, cukier, mleko, masto).

budyn waniliowy niestodzony

Budyn w proszku niestodzony o smaku waniliowym, bez konserwantow i innych
dodatkéw do zywnosci. Moze byé zrobiony samodzielnie z surowcow (maka
ziemniaczana, maka pszenna, zéttko jaja, cukier waniliowy, mleko, masto).

budyn owocowy niestodzony

Budyn w proszku niestodzony o smaku truskawkowym, malinowym lub wisniowym bez|
konserwantéw i innych dodatkéw do zywnosci. Moze byé zrobiony samodzielnie 2
urowcow (maka ziemniaczana, maka pszenna, zéitko jaja, cukier lub syrop owocowy)
(co najmniej 64% roztwor cukru, bez syropu glukozowo-fruktozowego, sztucznych
ubstancji stodzacych i bez sztucznych barwnikéw) lub Swieze/mrozone owoce,
leko, masto).

chleb baltonowski

Pieczywo pszenne zwykle, otrzymywane z maki pszennej typ 750. Ksztatt regularny,
ypowy dla danego rodzaju pieczywa. Skorka réwnomiernie zabarwiona o odcieniu
harakterystycznym dla danego rodzaju pieczywa, $ciSle zwigzana z migkiszem
pieczywa. Migkisz elastyczny, réwnomiernie porowaty, bez zakalca i grudek maki.
Charakterystyczny smak i zapach, niedopuszczalne sg zapachy i smaki obce. Swieze,
bez uszkodzen i odksztatcern mechanicznych, bez oznak plesnienia. Niedopuszczalne
srodki konserwujace, np. propionian sodu i polepszacze. Niedopuszczalne produkt

piekane z ciasta mrozonego. W skiadzie dopuszczalne: maka, woda, sél, zakwa

ub drozdze i naturalne dodatki niezbedne do wypieku i wzbogacajgce sktad, np.
erwatka, ziarna (np. mak, sezam). '




10.

chleb graham

Pieczywo pszenne zwykle, otrzymywane z maki pszennej typ 1850 z dodatkiem
drozdzy i soli kuchennej. Ksztatt regulamy, typowy dla danego rodzaju pieczywa.
Skorka rownomiernie zabarwiona o odcieniu charakterystycznym dla danego rodzaju
bieczywa, scisle zwigzana z migkiszem pieczywa. Migkisz elastyczny, rownomiernie
borowaty, bez zakalca i grudek maki. Charakterystyczny smak | zapach,
niedopuszczalne sa zapachy i smaki obce. Swieze, bez uszkodzen i odksztatcen
mechanicznych, bez oznak plesnienia. Niedopuszczalne $rodki konserwujace, np.
bropionian sodu i polepszacze. Niedopuszczaine produkty wypiekane z ciast
mrozonego. W skladzie dopuszczalne: maka, woda, sél, zakwas lub drozdze |
naturalne dodatki niezbedne do wypieku i wzbogacajace skiad, np. serwatka, ziarna
(np. mak, sezam).

11.

ichleb mieszany
stonecznikowy

Pieczywo pszenne zwykte, otrzymywane z maki pszennej typ 550 z dodatkiem nasion
stonecznika. Ksztat regularny, typowy dla danego rodzaju pieczywa. Skorka
réwnomiernie zabarwiona o odcieniu charakterystycznym dla danego rodzaju
pieczywa, $cisle zwigzana z migkiszem pieczywa. Migkisz elastyczny, réwnomierni
porowaty, bez zakalca i grudek maki. Charakterystyczny smak i zapach,
niedopuszczalne sg zapachy i smaki obce. Swieze, bez uszkodzen i odksztatcer
mechanicznych, bez oznak pleénienia. Niedopuszczalne $rodki konserwujgce, np.
bropionian sodu, polepszacze i karmel. Niedopuszczalne produkty wypiekane z ciasta
mrozonego. W skiadzie dopuszczalne: maka, woda, sél, zakwas lub drozdze i
naturalne dodatki niezbedne do wypieku i wzbogacajgce skfad, np. serwatka, ziarna
(np. stonecznik).

12.

chleb zytni razowy

Wytwarzany z maki typ 2000, w 90% z maki zytniej i domieszkg co najwyzej 10 % maki
pszennej. Moze zawiera¢ rozne dodatki zwigkszajgce wartos¢ odzywczq pieczywa,
takie jak: przetwory mleczarskie, zarodki pszenne, suszone drozdze spozywcze. Moze
by¢ wypiekany z drozdzami lub na zakwasie. Chieb pytlowy wypiekany jest wytgcznie
na zakwasie. Chleb zytni razowy moze zawiera¢ syrop ziemniaczany, sol, ekstrakt
istodowy, miod sztuczny, margaryne, ttuszcz piekarski, ptatki ziemniaczane, grys
ziemniaczany. Ksztalt regularny, typowy dla danego rodzaju pieczywa. Skorka
rownomiernie zabarwiona o odcieniu charakterystycznym dla danego rodzaju
pieczywa, cisle zwigzana z migkiszem pieczywa. Migkisz elastyczny, rownomiernie
porowaty, bez zakalca i grudek maki. Charakterystyczny smak i zapach,
niedopuszczalne sg zapachy i smaki obce. Swieze, bez uszkodzen i odksztatcen
mechanicznych, bez oznak ples$nienia. Niedopuszczalne srodki konserwujace, np.
propionian sodu i polepszacze. Niedopuszczalne produkty wypiekane z ciasta
mrozonego. W skiadzie dopuszczalne: maka, woda, sol, zakwas lub drozdze i
naturalne dodatki niezbedne do wypieku i wzbogacajace skiad, np. serwatka, ziarna
np. mak, sezam, stonecznik, dynia).

13.

czerstwa butka

Dowolna sucha butka (np. wroclawska, kajzerka, butka Weka, bagietka) z
przeznaczeniem jako dodatek do potraw z mielonego migsa. Bez oznak plesnienia.

14.

kasza gryczana sucha

Niedozwolona kasza porcjowana jednostkowo w woreczkach, przeznaczona do
gotowania w nich. Dozwolone nastepujace rodzaje wyrobéw z gryki:

- obluszczone ziarna gryki

- kasza gryczana nieprazona cata —obtuszczone ziarna gryki

L nieprazona tamana, drobna zwana kasza krakowska otrzymana z obtuskanego i
potamanego ziarna gryki

| kasza gryczana prazona, cata —obtuszczone ziarno gryki prazonej

. kasza gryczana tamana: prazona i nieprazona, obtuszczone ziarno gryki prazonej [
nieprazone;.

15.

kasza jaglana sucha

Kasza kl. |. Barwa brazowa o odcieniu charakterystycznym dla kaszy prazonej lub
nieprazonej, typowy zapach. Wolna od zanieczyszczen organicznych i
nieorganicznych, szkodnikéw i ich pozostatosci. Otrzymywana z prosa, z ktorego
Ziarna usunieto okrywe owocowa a nastepnie obluskane ziarno wypolerowano. Kasza
kl. 1. Jednolita, charakterystyczna 26fta barwa, swoisty zapach. Wolna od
zanieczyszczeri organicznych i nieorganicznych, szkodnikéw i ich pozostatosci.
Niedozwolona kasza porcjowana jednostkowo w woreczkach, przeznaczona do
igotowania w nich.

16.

kasza jeczmienna peczak

lsucha

Cate ziarno jeczmienia pozbawione tuski. Dozwolona takze kasza jgczmienna wiejska,
ktora otrzymywana jest z obtuszczonego, niepolerowanego i pokrojonego ziarn
peczaku. Kasza tamana wiejska wystepuije jako gruba, srednia i drobna. Niedozwolon:[
kasza porcjowana jednostkowo w woreczkach, przeznaczona do gotowania w nich.
Kasza kI. |. Charakterystyczna barwa i zapach. Wolna od zanieczyszczen
organicznych i nieorganicznych, szkodnikéw i ich pozostatosci.




17.

kasza jeczmienna perfowa
ucha

Otrzymywana z ziarna peczaku poddanego tamaniu na duze kawatki a nastepni
polerowaniu. W handlu zwana tez kasza jeczmienng mazurska. Kasza mazurska
wystepuje jako gruba, $rednia i drobna. Niedozwolona kasza porcjowana jednostkow
W woreczkach, przeznaczona do gotowania w nich. Kasza kl. |. Charakterystyczna
barwa i zapach. Wolna od zanieczyszczen organicznych i nieorganicznych,
iszkodnikow i ich pozostatosci.

18.

kasza kuskus sucha

Kuskus to drobna kaszka z wysokogatunkowych partii pszenicy durum, poddana
gotowaniu na parze, co znacznie skraca czas jej przyrzadzania. Jest to produkt
naturalny, tatwo przyswajainy przez organizm. Ze wzgledu na krotki

czas przyrzadzania nie traci walorow odzywczych i smakowych. Kasza kl. |
Charakterystyczna barwa i zapach. Wolna od zanieczyszczen organicznych i
nieorganicznych, szkodnikéw i ich pozostatosci.

19.

kasza manna sucha

Polecana ta otrzymywana przy przemiale pszenicy na make przez odsianie grubych
kaszek. Niepolecana kasza manna blyskawiczna. Kasza kl. |. Charakterystyczna
barwa i zapach. Wolna od zanieczyszczeh organicznych i nieorganicznych,
lszkodnikow i ich pozostatosci.

20.

kisiel owocowy

Kisiel w proszku niestodzony lub zrobiony samodzielnie z surowcow (jeden duzy owoc
np. jabtko, brzoskwinia lub gruszka, woda, maka ziemniaczana, cukier waniliowy). Bez
dodatkéw do zywnosci.

21,

kisiel truskawkowy

Kisiel w proszku niestodzony lub zrobiony samodzielnie z surowcow (truskawki Swieze
lub mrozone, woda, maka ziemniaczana, cukier waniliowy). Bez dodatkéw do
Zywnosci.

22.

makaron

Z semoliny lub maki z pszenicy durum, bez dodatku jaj. Rozne ksztafty (Swiderki,
kolanka, kokardki itp.). Charakterystyczna, jednolita barwa, typowa dla uzytych
surowcow. Ksztalt whasciwy dla danej formy. Wolny od zanieczyszczen organicznych
i nieorganicznych. Nie mogg by¢ narazone na dziatalnos¢ szkodnikow (gryzoni,
owadow).

23.

makaron muszelki z pszenicy
durum suchy

Popularny makaron otrzymywany z maki makaronowej durum, bez dodatku jaj.
Charakterystyczna, jednolita barwa, typowa dla uzytych surowcow. Ksztatt muszelek,
Wolny od zanieczyszczer: organicznych i nieorganicznych. Nie moze by¢ narazony n

dzialalnosé szkodnikéw (gryzoni, owadow). j

24.

imakaron penne z semoliny

Wyborowy, otrzymywany z semoliny, bezjajeczny. Charakterystyczna, jednolita
barwa, typowa dla uzytych surowcow. Ksztalt cietych rurek. Wolny od zanieczyszczen
organicznych i nieorganicznych. Nie moze by¢ narazony na dziatalno$¢ szkodnikow]
(gryzoni, owadow).

25.

makaron penne (piéra) suchy

Popularny, otrzymywany z maki makaronowej durum, bez dodatku jaj.
Charakterystyczna, jednolita barwa, typowa dla uzytych surowcow. Ksztalt cietych
rurek. Nie moze byé narazony na dziatalno$¢ szkodnikow (gryzoni, owadow).

26.

idurum

makaron spaghetti z pszenicy|Populamy,

otrzymywany z maki makaronowej durum, bez dodatku jaj.
Charakterystyczna, jednolita barwa, typowa dla uzytych surowcow. Ksztatt typowy dla
makronu spaghetti. Wolny od zanieczyszczen organicznych i nieorganicznych. Nie
imoze byé narazony na dziatalnos¢ szkodnikéw (gryzoni, owadow).

27.

makaron z semoliny

Wyborowy otrzymywany z semoliny, bezjajeczny. Rozne ksztalty. Charakterystyczna,
jednolita barwa, typowa dla uzytych surowcow. Ksztait wtasciwy dla danej formy,
Wolny od zanieczyszczen organicznych i nieorganicznych. Nie moga by¢ narazone na
dziatalnos¢ szkodnikdw (gryzoni, owadéw).

28.

maka pszenna

Otrzymywane z oczyszczonego ziarna pszenicy zwyczajnej. Wyrdznia sie maki
pszenne: tortowa (typ 450), krupczatka (typ 500), luksusowa (typ 550), butkowa (typ!
650), chlebowa (typ 750 lub 850), sitkowa (typ 1400), graham (typ 1850), razowa (typ
2000). Kolor charakterystyczny dla maki o danym stopniu przemiatu. Niedopuszczalne
lsa zanieczyszczenia organiczne i nieorganiczne. Wolne od szkodnikéw i ich
pozostatosci.

29.

maka pszenna typ 500

Maka krupczatka. Jednolity biaty kolor. Niedopuszczalne sg zanieczyszczenia
organiczne i nieorganiczne. Wolne od szkodnikow i ich pozostatosci.

30.

maka ziemniaczana

od skrobi, stosuje si¢ ja do wypiekéw, pomaga zatrzymac wilgotnosé, np. pieczywa.
Absorbuje ona wilgoé, dzigki czemu pieczywo diuzej zachowuje Swiezo$¢. Maka ma
charakterystyczny ziemniaczany smak, a konsystencjg przypomina make pszenna,
Jednolity bialy kolor. Niedopuszczalne sg zanieczyszczenia organiczne
i nieorganiczne. Wolne od szkodnikéw i ich pozostatosci.

Wytwarzana jest z gotowanych calych ziemniakow. Maka ziemniaczana jest cieZsza‘

31.

pfatki jeczmienne suche

Otrzymywane z ziarna jeczmienia w procesie parowania, lezakowania, zgniatania
i suszenia. Platki kl. I. Produkt suchy o sypkiej konsystencji, w postaci odrebnych, ni
sklejonych  platkéw. Niedopuszczalne sg  zanieczyszczenia organiczn
i nieorganiczne. Wolne od szkodnikéw i ich pozostatosci.




32.

ptatki owsiane suche

Otrzymywane z ziarna owsa oczyszczonego. Polecane zwykie piatki owsian
i gorskie ptatki owsiane otrzymywane przez zgniecenie obfuszczonego ziarna n
walcach i poddane obrébce hydrotermicznej. Niepolecane sa ptatki owsian
btyskawiczne. Platki kl. I. Produkt suchy o sypkiej konsystencji, w postaci odrebnych,
hie sklejonych platkow. Niedopuszczaine sa zanieczyszczenia organiczn
i nieorganiczne. Wolne od szkodnikéw i ich pozostatosci.

33.

ptatki zytnie suche

Otrzymywane z ziarna zyta w procesie parowania, lezakowania, zgniatanizl
i suszenia. Ptatki kl. I. Produkt suchy o sypkiej konsystencji, w postaci odrebnych, ni
isklejonych  ptatkéw. Niedopuszczalne s  zanieczyszczenia organiczne
i nieorganiczne. Wolne od szkodnikéw i ich pozostatosci.

34.

ryz biaty

Ryz diugoziarnisty i krotkoziarnisty, obtuskany lub szlifowany lub polerowany lub|
glazurowany. Wystepuje w postaci catych i tamanych ziaren. Ryz kl. I. Produkt suchy
lo sypkiej konsystenciji, w postaci odrebnych, nie sklejonych ziaren. Charakterystyczny|
kolor, smak i zapach. Niedopuszczalne sa zanieczyszczenia organiczne |
hieorganiczne. Wolny od szkodnikéw i ich pozostatoSci.

35.

ryz paraboliczny suchy

Ryz parboiled jest preparowany termicznie, dzigki czemu wewnatrz ziarna zachowane|
zostajg witaminy i sktadniki odzywcze oraz znacznie skraca si¢ czas gotowania. Po
ugotowaniu jest lekki i puszysty, nigdy sie nie skleja. Ziarna ryzu parboiled majg bielmo|
przeswitujace o zéttoztotej barwie. Ryz kl. |. Produkt suchy o sypkiej konsystencji,
postaci odrebnych, nie sklejonych ziaren. Charakterystyczny kolor, smak i zapach,
Niedopuszczalne sg zanieczyszczenia organiczne i nieorganiczne. Wolny od
Iszkodnikow i ich pozostatosci.

36.

ryz suchy

Biaty lub bragzowy. Jak w poz. 34

37.

rskrobia ziemniaczana

Pozyskiwana ze $wiezych ziemniakéw, z ktérych po rozdrobnieniu wyplukiwana jest
krobia. Uzyskany krochmal poddawany jest czyszczeniu, suszeniu i przesianiu,
statecznie ma posta¢ sypkiego, matowego proszku o barwie czysto biatej, bez

sladow obcych zapachow i posmakéw. Scisniety w dioni charakterystycznie chrzesci.

Niedopuszczalne sg zanieczyszczenia organiczne i nieorganiczne. Wolne od
zkodnikow i ich pozostatosci.

Mieso, wedliny, jaja, ryby
38-63

38

cielecina

Cielecina topatka, gorka i karkéwka, mostek, tata, nerkéwka, migso z udzca, szyja -
do gotowania, do duszenia, na gulasz, na wyroby z masy mielonej. Cielecina golen ;]

do gotowania, na wywary, galarety. Migso Swieze, nie mrozone, o jednolitej barwi
typowej dla danego gatunku miesa, bez przebarwien.

39

jajka

Uaja kurze klasy A, z systemu chowu 0, 1, 2 lub 3. 0 — oznacza jaja pochodzace z
produkcji ekologicznej, 1 — dotyczy jaj z chowu na wolnym wybiegu, 2 —to jajaz chowu
sciotkowego, 3 — to jaja z chowu klatkowego. Preferowane s3 jaja z jak najwyzszego
ystemu chowu.

40

filet z dorsza

Filet z dorsza bez skory, $wiezy, niepoddany zadnym procesom utrwalajgcym,
o bardzo wysokich walorach sensorycznych, fj. barwie, zapachu, smakul
i soczystosci. Klasa |. Filet z dorsza bez skéry mrozony, przechowywany
w temperaturze minimum -18 °C, przechowywany nie diuzej niz 6 miesiecy.

41

filet z tososia

Filet z tososia bez skory, $wiezy, niepoddany zadnym procesom utrwalajgcym,
o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. barwie, zapachu, smaku
i soczystosci. Klasa 1. Filet z tososia bez skéry mrozony, przechowywanyi
w temperaturze minimum -18 °C, przechowywany nie diuzej niz 4 miesigce.

42

kietbasa krakowska sucha

Poddana suszeniu lub podsuszaniu. Wartoéé energetyczna ok. 317 kcal, biatko okoto
25%, tluszcz okoto 24%. Powierzchnia czysta, na przekroju sucha. Smak i zapach
lswiadczacy o $wiezosci. Bez oznak plesni. 100 g kietbasy wyprodukowane z co
najmniej 140 g migsa wieprzowego lub wieprzowego z dodatkiem wolowiny, bez
dodatku wzmacniaczy smaku, fosforanow i sztucznych barwnikdw.

43

topatka wieprzowa

Mieso bez kosci. Migsnie gteboko poprzerastane tkankq taczng, z zewnatrz pokryt:
warstwa thuszczu. Zaokraglona. Do duszenia, pieczenia i gotowania. Mieso Swieze, ni
mrozone, o barwie typowej dla danego gatunku migsa, bez przebarwien.

44

makrela wedzona

Makrela wedzona na goraco o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. barwie,
zapachu, smaku i soczystosci. Przechowywana w temperaturze 0°C - 10°C trwata tylko
4 dni.

45

mieso z indyka

Tuszki schiodzone, piers z koscia, noga, udo, podudzie, skrzydto, szyja, piers, piers
bez kosci, filet, sznycel. Migso o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. barwie,
zapachu, smaku i soczystosci. Migso $wieze, nie mrozone

46

mieso z piersi indyka

Tuszka schtodzona z piersi z indyka, bez kosci, o wyraznie zachowanej strukturze
whokien miesniowych, o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. barwie, zapachu,
smaku i soczystosci. Migso Swieze, nie mrozone




47

imieso z piersi kurczaka

Mieso brojlerow/lub kurczakéw zagrodowych bez koéci o delikatnej strukturze widkien
migsniowych. W ocenie organoleptycznej jest bardzo kruche, tatwe do przezuwania,
llatwostrawne, o bardzo wysokich walorach sensorycznych, {j. barwie, zapachu, smaku
i soczystosci. Mieso $wieze, nie mrozone

48

mieso z piersi kurczaka bez
iskory

Mieso brojlerow/lub kurczakéw zagrodowych bez kosci i skéry o delikatnej strukturz
wiokien miesniowych. W ocenie organoleptycznej jest bardzo kruche, fatwe dzl
przezuwania, tatwostrawne, o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. barwie,
zapachu, smaku i soczystosci. Mieso Swieze, nie mrozone

49

mieso z ud kurczaka

Mieso brojlerow/lub kurczakéw zagrodowych z ud o delikatnej strukturze widkien
miesniowych. W ocenie organoleptycznej jest bardzo kruche, tatwe do przezuwania,
katwostrawne. Zawiera wiecej thuszczu niz piersi z kurczaka dlatego robi wrazenie
bardziej soczystego niz piersi. Migso o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj.
barwie,zapachu, smaku i soczystosci. Mieso $wieze, nie mrozone

50

poledwica sopocka

Produkt wedzony bez ostonek o zachowanej strukturze tkankowej. Wyprodukowany z
jednego kawatka czesci anatomicznej tuszy wieprzowej. Produkt peklowany i solony.
Produkt o bardzo wysokich walorach sensorycznych, {j. jednolitej barwie, typowym
zapachu, smaku i soczystosci.

51

ipoledwica z indyka

Produkt wedzony, parzony, wyprodukowany z jednego kawatka czesci anatomicznej
tuszy (piersi) indyka. Produkt o bardzo wysokich walorach sensorycznych, ti. jednolitej
barwie, typowym zapachu, smaku i soczystosci.

52

isardynki w oleju

Sardynka w zalewie olejowej, z ryb poddanych wstepnej obrobce mechanicznej |
ciepinej. Konserwa z ryb parowanych, ryb podwedzanych lub z ryb podsuszanych.
Opakowanie szczelne, czyste, bez odksztalcen, odpowiednio oznakowane.

53

ischab

Miesieri grzbietu, gruby, delikatny, jednolity, z jednej strony przyrosniety do kregéw, z
drugiej do kosci zebrowych. Do duszenia, pieczenia i gotowania. Migso Swieze, nie|
mrozone, o barwie typowej dla danego gatunku miesa, bez przebarwieri.

54

schab bez kosci

Mieso bez kosci. Migsien grzbietu, gruby, delikatny, jednolity. Wyciety z jednej strony
od kregéw, z drugiej od kosci zebrowych. Do duszenia, pieczenia i gotowania. Mieso|
Swieze, nie mrozone, o barwie typowej dla danego gatunku migsa, bez przebarwier.

55

iszynka wiejska

Produkt wedzony bez ostonek o zachowanej strukturze tkankowej. Wyprodukowany z
jednego kawatka czesci anatomicznej tuszy (szynki) wieprzowej. Produkt peklowany i
solony, parzony. Produkt o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. jednalitej
barwie, typowym zapachu, smaku i soczystosci.

56

iszynka wieprzowa gotowana

Produkt wedzony bez ostonek o zachowanej strukturze tkankowej. Wyprodukowany z
jednego kawatka czesci anatomicznej tuszy wieprzowej. Produkt peklowany, solony,
parzony. Produkt o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. jednolitej barwie,
typowym zapachu, smaku i soczystosci.

57

iszynka z piersi kurczaka

Szynka z piersi kurczaka, pasteryzowana. Uformowane migso z piersi kurczaka,
rozdrobnione lub w kawatkach. Produkt o bardzo wysokich walorach sensorycznych,
tj. jednolitej barwie, typowym zapachu, smaku i soczystosci.

58

isledz w oleju

Preferowane S$ledzie dalekomorskie — matiasy, produkt o najwyzszych walorach
lsmakowych, soczysty, o delikatnej teksturze i tagodnym smaku oraz $ledzie ttuste, o
zawartosci Huszczu powyzej 15% i dobrych walorach smakowych. Preferowanym
olejem do sporzadzania potrawy jest olej rzepakowy.

59

Isledz w sosie
pomidorowym

Dowolnego producenta, konserwa o cechach typowych i smaku charakterystycznym
dla produktu w sosie pomidorowym. Opakowanie szczelne, czyste, bez odksztatcen,
lodpowiednio oznakowane.

60

1sledz wedzony Pikling

Sledz wedzony na goraco o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. barwie,
zapachu, smaku i soczystosci. Przechowywany w temperaturze 0°C - 10°C trwaly tylko|
4 dni.

61

wotowina

Karkéwka, mostek, topatka, prega, udziec. Do gotowania, do duszenia w matych
kawatkach, na masy mielone. Pasma mig$ni przero$nigte Sciggnami, btonami i
podwieziami. Migso §wieze, nie mrozone, o barwie typowej dla danego gatunku migsa,
bez przebarwien.

62

wotowina chuda

Mieso bez kosci. Udziec, topatka. Migénie lekko przerosnigte blonami. Do pieczenia i
do duszenia. Klasa jakosci | (chude niesciegniste) lub Il (chude Sciggniste). Migso
swieze, nie mrozone, o barwie typowej dla danego gatunku miesa, bez przebarwier.

53

wotowina pieczeniowa

Mieso bez kosci. Udziec, topatka. Migsnie lekko przerosnigte btonami. Do pieczenia
do duszenia. Klasa jakosci | (chude niesciegniste) lub Il (chude $ciggniste). Migso
Swieze, nie mrozone, o barwie typowej dla danego gatunku miesa, bez przebarwieri.

Produkty mleczne
54—-76




54

fiogurt naturalny

Produkt z mleka znormalizowanego, zageszczonego przez dodatek mieka w proszku
lub odparowanie cze$ci wody, poddany pasteryzacji, ukwaszony zakwasem z czystych
kultur bakterii fermentaciji miekowej (Lactobacillus delbrueckii subspecies bulgaricus,
Sreptococcus thermophilus), o barwie biatej lub lekko kremowej, o czystym smaku i
zapachu, orzezwiajagcym, lekko kwasnym. Bez dodatkéw smakowych,
konserwujgcych, wzmacniaczy smaku i substancji zelujacych . Dozwolony dodatek
oligosacharydéw, takich jak oligofruktoza lub inulina, wspomagajacych rozwoj flory
fizjologicznej w jelicie grubym. Dopuszczalny dodatek mleka w proszku.

65

kefir

Produkt otrzymywany z mleka pasteryzowanego, o okreslonej zawartosci ttuszczu,
poddanego fermentacji kwasowo-alkoholowej, z wykorzystaniem charakterystycznej
mikroflory ziaren kefirowych z gatunku Lactobacillus oraz rodzajow Lactococcus,
| euconostoc i Acetobacter oraz fermentujace i niefermentujgce laktoze drozdze
Kiuyveromyces marxianus, Saccharomyces cerevisae | exiguus. Produkt ©
charakterystycznym orzezwiajacym lekko kwasnym, drozdzowym smaku i zapachu, o
konsystenciji plynnej zawiesistej, jednolitej z pecherzykami dwutlenku wegla, o barwie,
biatej lub lekko kremowej. Bez dodatkéw smakowych, konserwujgcych, wzmacniaczy|
smaku i substancji zelujgcych.

66

efir z wapniem

Produkt otrzymywany z mleka pasteryzowanego, okreslonej zawartosci tluszczu, Z
dodatkiem wapnia, poddanego fermentacji kwasowo-alkoholowej, z wykorzystaniem
charakterystycznej mikroflory ziaren kefirowych z gatunku Lactobacillus oraz rodzajow
Lacto coccus, Leuconostoc i Acetobacter oraz fermentujace i Niefermentujgce laktoz
drozdze Kluyveromyces marxianus, Saccharomyces cerevisae i exiguus. Produkt

charakterystycznym orzezwiajgcym lekko kwasnym, drozdzowym smaku i zapachu, o
[onsystencji ptynnej zawiesistej, jednolitej z pecherzykami dwutlenku wegla, o barwie

biatej lub lekko kremowej. Bez dodatkéw smakowych, konserwujacych, wzmacniaczy|
maku i substancji zelujgcych.

67

maslanka

Produkt niskottuszczowy, okoto 1,5% tluszczu, z mleka

krowiego uzyskany podczas produkcji masta. Napéjmleczny o tagodnym i
orzezwiajacym, $mietankowo-orzechowym smaku. Otrzymany w wyniku fermentacji z
uzyciem kultur bakterii maslarskich, takich jak Lactococcus lactis sub. cremoris, lacti:l
i Leuconostoc mesenteroides sub. cremoris. Moze by¢ stodka (otrzymywana z

smietanki) lub kwasna otrzymywana ze $mietany. Preferowana maslanka kwasna. Bez
dodatkéw smakowych, konserwujacych, wzmacniaczy smaku i substancji zelujgcych.

68

mleko 0,5%

Mieko krowie o zawartosci tluszczu mlecznego 0,5%. Pasteryzowane lub UHT lub
Isterylizowane, o wysokiej jakosci mikrobiologicznej, homogenizowane w przypadku
imleka UHT i sterylizowanego. Mieko pasteryzowane pakowane w butelke szklang lub
7 tworzyw sztucznych lub torebke z folii polietylenowej lub pudetko kartonowe z
laminatu wielowarstwowego. Mleko UHT pakowane w opakowanie kartonowe 2z
laminatu wielowarstwowego z jedna warstwa z folii aluminiowej. Bez konserwantow.

59

mleko 2%

Mleko krowie o zawartosci tuszczu mlecznego 2%. Pasteryzowane lub UHT lub
terylizowane, o wysokiej jakosci mikrobiologicznej, homogenizowane w przypadku
mileka UHT i sterylizowanego. Mieko pasteryzowane pakowane w butelke szklang lub
7 tworzyw sztucznych lub torebke z folii polietylenowej lub pudetko kartonowe z
laminatu wielowarstwowego. Mleko UHT pakowane w opakowanie kartonowe z
laminatu wielowarstwowego z jedng warstwg z folii aluminiowej. Bez konserwantow.

70

mieko ukwaszone

Produkt otrzymany w wyniku fermentacji mleka, z wykorzystaniem naturalnej flory
bakteryjnej fermentacji mlekowej, bez oznak zepsucia. Bez konserwantow.

71

iser feta

Ser podpuszczkowy dojrzewajacy, solankowy, potmiekki, z mieka krowiego lub
lowczego. Ma ksztalt kostki z oplywem wydzielajacej si¢ serwatki. O migzszu zwigztym,
miekkim lub lekko kruchym, o jednolitej biatej/kremowej barwie. O smaku
i zapachu czystym, delikatnym, stonym. Bez oznak zepsucia.

72

iser fromage naturalny

Ser twarogowy kwasowo-podpuszczkowy, niedojrzewajgcy, o puszystej, jednolitej
konsystencji, bez grudek, tatwy do rozsmarowania na pieczywie. O barwie bialej,
}charakteryslycznym zapachu i delikatnym smaku z lekko stodkim posmakiem. Bez
substancji zageszczajgcych, barwnikéw i konserwantow.

73

iserek twarogowy ziarnisty

Otrzymywany z biatek mleka skoagulowanych metodg kwasowo-podpuszczkowa ze|
skrzepu mleka, przez rozdrobnienie, tak aby ziarna serowe nie zlepialy si¢ w mase,
lecz pozostawaly oddzielnie. Stopieri rozdrobnienia powinien by¢ rownomierny.
Pakowany aseptycznie do opakowan z tworzywa sztucznego szczelnie zamkniety|
wieczkiem z folii aluminiowej. Zawiera okoto 80% wody i co najmniej 20% tuszczu
w suchej masie. Bez oznak zepsucia.

74

Iser twarogowy chudy

Otrzymywany z biatek mleka skoagulowanych metodg  kwasowa,

o nienormalizowanej zawartosci tluszczu i do 84% wody. Pakowany w suchy papien

pergaminowy. Ser o smaku czystym, tagodnym, lekko kwasnym, o strukturze jednolitej,
artej, lekko ziarnistej. Barwa biata do kremowej. Bez oznak zepsucia.




75 lser twarogowy pottiusty Otrzymywany z biatek mleka skoagulowanych metoda kwasowa, o zawartosci tluszczu
3% ( w suchej masie 15%) i zawartosci wody okoto 82%. Pakowany w suchy papier|
pergaminowy. Ser o smaku czystym, tagodnym, lekko kwasnym, o strukturze jednolite;j,
zwartej, bez grudek. Barwa biata do kremowej. Bez oznak zepsucia.

76 261ty ser Gouda Ser podpuszczkowy dojrzewajacy. Ser typu holenderskiego o migzszu migkkim,
elastycznym, o smaku i zapachu tagodnym, czystym, lekko orzechowym, lekko
kwaskowatym, z rzadka rozmieszczonymi oczkami wielkosci grochu. O ksztaicie
ptaskiego cylindra lub bloku. Bez konserwantow i substancji zageszczajacych. Bez
loznak zepsucia. Ser zotty Gouda moze by¢ wymiennie stosowany z innymi serami
podpuszczkowymi dojrzewajacymi, np. inne sery typu holenderskiego (np. edam,
ledamski, mazdamer, podlaski, zamojski), szwajcarskiego (np. ementaler),
lszwajcarsko-holenderskiego (np. tylzycki), angielskiego (np. cheddar), wioskiego
(parmezan).

\" arzywa

7-84
77 Brokuty, brukselka, buraki, Swieze, sezonowe, czyste, o charakterystycznej barwie, smaku i zapachu, w catosci,
ebula, nieprzetworzone, odmiany wylgcznie jadalne a nie pastewne warzyw, krajowe a w
ukinia, dynia, fasolka sezonie jesienno-zimowym takze importowane np. rézne odmiany papryki. Bez oznak
zparagowa $wieza, plesnienia i gnicia, bez objawow zepsucia i jakichkolwiek chordb, bez uszkodzen
roszek zielony Swiezy, mechanicznych, bez uszkodzern spowodowanych przez szkodniki. Bez Sladow
kabaczek, kalafior, przemrozen. Wszystkie warzywa klasa |.
kapusta biata, kapusta
erwona, kapusta
pekinska, kapusta wtoska,
marchewka (odmiany
jadalne), ogoérek, ogorek
ielony gruntowy, papryka
erwona, papryka
ielona, pieczarki,
ietruszka korzen,
omidor, por, rzodkiewka,
eler, ziemniaki

78 Bocwina, bazylia, cykoria, Swieze, czyste, krajowe a w sezonie jesienno- zimowym takze importowane np. rozne|
jarmuz, odmiany satat, bazylii, sezonowe np. bo¢wina. Bez oznak plesnienia i gnicia, bez
koper, pietruszka natka, objawdéw zepsucia i jakichkolwiek choréb, bez uszkodzeri mechanicznych, bez

atata zielona (rozne uszkodzen spowodowanych przez szkodniki. Bez $ladéw przemrozen. Wszystkie|
dmiany), seler naciowy, warzywa klasa I.
zczypiorek

79 iczosnek Swiezy, czysty, . Bez oznak plesnienia i gnicia, bez uszkodzern mechanicznych, bez
uszkodzen spowodowanych przez szkodniki.

80 fasola biata drobna sucha  [Suche nasiona roslin straczkowych w stanie nieprzetworzonym, bez oznak plesnienia
fasola biata Ja$ i przebarwien, bez uszkodzen mechanicznych. Produkty suchy o sypkiej konsystencji.
fasola biata sucha Niedopuszczalne sg zanieczyszczenia organiczne i nieorganiczne. Wolne od
lsoczewica czerwona sucha [szkodnikéw i ich pozostatosci.

81 fasola biata konserwowa Ll\(alzywa konserwowe majg zachowany swéj naturalny ksztat. Zalewa powinna byG
fasola czerwona konserwowa klarowna lub opalizujaca, z zawiesing ilub osadem z tkanki warzyw oraz dodanych
igroszek zielony konserwowy [przypraw. Smak i zapach powinny byé¢ charakterystyczne dla uzytego surowca, bez]
kukurydza konserwowa posmakow i zapachéw obcych. Warzywa powinny by¢ migkkie i nierozpadajace sie. W

skiadzie dopuszczalny tylko dodatek soli. Niedopuszczalne inne substancje
konserwujace, barwniki, wzmacniacze smaku. Pakowane w opakowania szklane |ub
metalowe. Opakowanie szczelne, czyste, bez odksztatceri (w przypadku metalowych),
odpowiednio oznakowane.

82 kwaszona kapusta Smak i zapach powinien byé charakterystyczny dla fermentacji mlekowej, lekko ostry,
(=kiszona) aromatyczny, kwasny i stony. Niedopuszczalny jest zapach jetki, gnilny, alkoholowy i
ogbrek kwaszony stechly. Bez objawéw zaplesnienia i $luzowacenia. Wyglad dobrze zachowany,

konsystencja jedrna nierozpadajaca sig¢ przy ucisku i chrupka. Zalewa klarowna,
dopuszczalne jest lekkie zmetnienie i opalizacja. Sktad kapusty kwaszonej: kapusta,
marchew, sol. Niedopuszczalna kapusta z octem, sorbinianem potasu (E- 202) i innymi
ldodatkowymi substancjami do zywnosci. Sktad ogorkow kwaszonych: ogérki w zalewie;
z wody, soli, kopru, chrzanu, czosnku i innych naturalnych sktadnikow, np. gorczycy.
Niedopuszczalne sg ogorki kwaszone z octemi innymi dodatkowymi substancjami do
Zywnosci, np. siarczynami.

83 pomidorowy przecier Pakowany w opakowanie szklane, metalowe lub kartonik. Opakowanie szczelne,
czyste, bez odksztalcen (w przypadku metalowych i kartonowych), odpowiednio
oznakowane. Smak i zapach powinny byé charakterystyczne dla uzytego surowca, bez




posmakow i zapachéw obcych. O czerwonym kolorze i dobrym aromacie. Bez
konserwantéw z wyjatkiem soli kuchenne;j.

84 fasolka szparagowa mrozonaWarzywa czyste, zdrowe, sypkie o wyréwnanej wielkosci, nieoblodzone, bez trwatych
groszek zielony mrozony zlepiericow, bez uszkodzenn mechanicznych o charakterystycznej barwie oraz
zpinak mrozony typowych cechach smaku i zapachu, bez posmaku i zapachu obcego. W stanie
inne warzywa mrozone, jeslizamrozonym twarde i kruche, bez uszkodzeri spowodowanych przez szkodniki.
na Swieze odpowiedniki nieOdpowiednio przechowywane i transportowane z zachowaniem faricucha
ma sezonu chiodniczego. Nie mogg by¢é rozmrozone i powtérnie zamrozone.

\A woce

5-89
85 rbuz, banan, boréwka Swieze, dojrzate, sezonowe, czyste, w catosci, nieprzetworzone, krajowe, a w sezonie|
merykanska jesienno- zimowym takze importowane np. pomararncze, cytryny lub w
Brzoskwinia, cytryna, pozostatych sezonach np. arbuz, kiwi z importu. Wszystkie owoce o charakterystycznej
ruszka, jabtko dla danego gatunku barwie, smaku i zapachu. Bez oznak plesnienia i gnicia, bez
iwi, maliny, mandarynka, objawéw zepsucia i jakichkolwiek chordb, bez uszkodzern mechanicznych i
morele Swieze, jakichkolwiek ubytkow, bez uszkodzen spowodowanych przez szkodniki. Owoc nie|
nektarynka, pomarancza, moze byé robaczywy. Bez §ladow przemrozeri. Wszystkie owoce klasa |.
porzeczka czerwona,
Sliwki, Sliwki wegierki,
truskawki swieze,
winogrona, wi$nie
86 Ananas konserwowy Owoc konserwowy ma zachowany swoj naturalny ksztalt, jest w krazkach lub w
kawatkach (czastkach). Zalewa powinna by¢ niskostodzona (lekka) klarowna lub
opalizujgca, z zawiesing ilub osadem z tkanki . Smak i zapach powinny byd
charakterystyczne dla uzytego surowca, bez posmakoéw i zapachoéw obcych. Owoce
powinny by¢ migkkie i nierozpadajace sie. W sktadzie dopuszczalny tylko niewielki
dodatek cukru. Niedopuszczalne inne substancje konserwujgce, barwniki,
\wzmacniacze smaku. Pakowane w opakowania szklane lub metalowe. Opakowanie
szczelne, czyste, bez odksztatcen (w przypadku metalowych), odpowiednio
loznakowane.

87 dynia nasiona (pestki) Susze powinny mie¢ zachowany naturalny lub nadany w procesie rozdrabniania (np.
figi suszone migdaty mielone) ksztatt, barwe typowa dla uzytego surowca, nieznacznie pociemniata,
mak Konsystencja powinna by¢ elastyczna, susz sypki, bez zbrylen, smak i zapach
migdaty charakterystyczny dla odwodnionego surowca. Niedopuszczalna jest obecnosé
migdaty mielone szkodnikéw i objawdw zaplesnienia. Owoce suszone bez dodatku konserwantow,
morele suszone takich jak: sorbinian potasu (E 202) i dwutlenek siarki (E 220). Orzechy i nasiona
lorzechy laskowe powinny mie¢ zachowany ksztatt, bez Sladow uszkodzeri mechanicznych i bez sladow
lorzechy wtoskie uszkodzen wynikajacych z obecnosci szkodnikéw. Smak i zapach charakterystycznyi
odzynki dla surowca. Preferowane powinny byé orzechy w naturalnej okrywie

ezam nasiona

tonecznik nasiona

sliwki bez pestek suszone
zurawina suszona

88 mus jabtkowy Pakowany w opakowanie szklane. Smak i zapach powinny by¢ charakterystyczne dla

uzytego surowca, bez posmakdw i zapachéw obeych. Produkt zawierajgcy co najmniej
90% jabtek, lub jablek z dodatkiem brzoskwin. Z jak najmniejszq liczba dodatkéw do
>ywnosci (dopuszczalny dodatek kwasu cytrynowego i kwasu askorbinowego). Bez
syropu glukozowo-fruktozowego. Bez dodatku sztucznych barwnikow.

89 truskawki mrozone  (lubOwoce czyste, bez szyputek, zdrowe, sypkie o wyréwnanej wielkosci, nieoblodzone,
wymiennie inne  dowolnebez trwatych zlepiericow, bez uszkodzen mechanicznych, o charakterystycznej barwie
owoce mrozone jesli nzlgraz typowych cechach smaku i zapachu, bez posmaku i zapachu obcego. W stani
E’wieze odpowiedniki nie mazamrozonym twarde i kruche, bez uszkodzen spowodowanych przez szkodniki.

ezonu) Odpowiednio przechowywane i transportowane 2z zachowaniem tancuch
chtodniczego. Nie moga byé rozmrozone i powtdrnie zamrozone.

VI Ttuszcze
90 - 93

90 majonez, majonez z oleju Produkt z oleju rzepakowego, o0 czystym, charakterystycznym smaku
rzepakowego i zapachu, kremowej barwie, jednolitej konsystencji. Pakowany w szklane stoiki.

Niedopuszczalny jest majonez z oleju innego niz rzepakowy, ani z domieszka innego
bleju niz rzepakowy. Bez dodatku substancii zaggszczajacych, takich jak: skrobia iflub
iskrobia modyfikowana, guma ksantanowa.




91 masto, masto ekstra Masio o zawartosci okoto 82% ttuszczu mlecznego. W opakowaniu jednostkowym z
folii aluminiowej, pergaminu, winylu lub innym opakowaniu dopuszczonym przez
paristwowy Zaktad Higieny do pakowania masta. O czystym, charakterystycznym
smaku i zapach, bez oznak zjetczenia.

92 blej rzepakowy uniwersalny [Rafinowany/nierafinowany olej o najwyzszej jakosci, o charakterystycznym catkowicie;
obojetnym smaku i zapachu i jasnostomkowej barwie. Niedopuszczalne jest]
wystepowanie smaku zjetczatego lub innego obcego. Konsystencja powinna byd
ptynna i idealnie klarowna. Olej powinien by¢ przechowywany w szklanej butelce z
ciemnego szkta. Do obrébki termicznej dopuszczalny jest olej w plastikowychj
butelkach.

93 Smietanka 12% ti. Produkt mleczny w formie emulsji tuszczu w mleku odttuszczonym, pasteryzowany lubl
sterylizowany lub poddany obrébce UHT, o zawartosci ttuszczu 12%. Przeznaczony|
gtownie jako dodatek do zup, sosoéw, deseréw. Powinien by¢ plynem jednorodnym, bez|
kiaczkow Scietego sernika, bez podstoju serwatki, barwy jednolite] jasnokremowej lub
kremowej o czystym, lekko stodkim smaku. Bez konserwantow i substanciji
zageszczajacych. Mozna stosowaé wymiennie ze $mietang (bez konserwantow i
substancji zageszczajgcych).

Vil Napoje

94 — 96

94 nektar z czarnej porzeczki |0 zawartosci ekstraktu ogélnego co najmnie; 10%, produkt z dodatkiem cukru,
witaminy C, niesklarowany, metny, z czgstkami migzszu owocowego. Nektary z innych
lowocow niz czarna porzeczka nie sg dopuszczalne.

95 ok grejpfrutowy ISoki owocowe 100%, bez cukru dodanego, klarowane lub metne o cechach barwy,

ok jabtkowy lsmaku i zapachu charakterystycznym dla soku z danego gatunku owocow. Moze byd
ok marchwiowo- z dodatkiem witaminy C.
ananowo-jabtkowy
ok marchewkowo-
WOCOWY
ok pomaranczowy
ok z cytryny
i inne soki owocowe lub
imarchwiowo-owocowe

96 woda Woda zrodlana lub woda mineralna (nisko- , érednio- i wysokozmineralizowana).
woda mineralna O pierwotnej czystosci mikrobiologicznej. O czystym smaku i zapachu.

VI todycze

7-101

97 icukier Produkt z burakéw cukrowych, o biafej barwie, bez obcych zapachéw i posmakow.
Krysztaly sypkie bez zlepow i grudek. Daje klarowne roztwory wodne

08 icukier waniliowy lub Produkt na bazie cukru, aromatyzowany wanilig lub etylowaniling, o barwie biatej,
wanilinowy o czystym charakterystycznym smaku i zapachu. Sypki, bez zlepow i grudek. Do

laromatyzowania ciast, budyniow.

99 dzem ananasowy Sa stodzonymi koncentratami czesciowo rozdrobnionych lub calych owocéw,
niskostodzony najczesciej jednego gatunku z dodatkiem pektyn, kwasow spozywczych, ewentualnie;
idzem brzoskwiniowy yropu skrobiowego oraz soku buraczanego do wzmocnienia barwy. Dozwolone te bez|
niskostodzony 'skonserwantéw o krotkim terminie przydatnosci do spozycia po otwarciu szklanego
dzem truskawkowy opakowania. Niskostodzone majg 40% dodatek cukru. Dozwolone stodzone sokiem
niskostodzony jablkowym o zawartosci owocow 100%. Dozwolony dodatek pektyn jako substancji
dzem wisniowy zelujgcej i soku cytrynowego (lub kwasu cytrynowego) jako regulatora kwasowosci.
niskostodzony Niedozwolony dodatek syropu fruktozowo-glukozowego i sztucznych substancji
dzem z czarnych Istodzacych,
porzeczek niskostodzony
i dzemy z innych owocow
niskostodzone

100 Miod Produkt pszczeli, naturalny, nektarowy lub spadziowy. Jednokwiatowy lubj
wielokwiatowy. Miody nektarowe moga byé ptynne, prawie bezbarwne, jasnozédlte,
bursztynowe, brazowe, czerwonobrgzowe az do barwy ciemnobrazowej. Miody]
Epadziowe mogg mie¢ barwe od jasnooliwkowej do ciemnobrunatnej, a po

krystalizowaniu majg charakterystyczny szarawy odcieri. O czystym smaku i zapachu
charakterystycznym dla danego rodzaju nektaru. Swiezy midéd ma konsystencj
gestego syropu, ktéry w czasie przechowywania krystalizuje. Niedopuszczalne sg;
mieszanki miodéw

101 powidta sliwkowe Sa koncentratem przecieru owocowego o charakterystycznym stodko-kwasnym

aromacie, ciemnej barwie i smarownej papkowatej konsystencji. Najczesciej ze sliwek
egierek z ewentualnym dodatkiem Sliwek innego gatunku. Produkt trwaly bez
srodkéw konserwujacych. Pakowany w naczynia szklane lub termoformowane.




Przyprawy/ uzywki
102 — 106

102

icynamon, gatka
muszkatotowa mielona,
li§¢ laurowy, majeranek,
oregano, papryka stodka
czerwona,

pieprz, ziele angielskie,
ziota prowansalskie

i inne przyprawy bez
dodatku glutaminianu
isodu

Przyprawy dostepne w handlu w opakowaniach o rozmiarach dostosowanych do
potrzeb placowek zbiorowego zywienia. Przyprawy w postaci sproszkowanej
(cynamon, gatka muszkatotowa, papryka stodka czerwona), wysuszonych zioklisci
(majeranek, oregano, ziola prowansalskie, li§¢ laurowy) lub wysuszonych owocow|
bieprzu i ziela angielskiego. Przyprawy nie moga zawiera¢ dodatku giutaminianu sodu.

103

herbata

Czarna, czerwona lub zielona. Liéciasta lub granulowane. W zaleznosci od kraju
pochodzenia moze byé indyjska, chiriska, cejloriska, brazylijska, gruziriska. O czystym
charakterystycznym smaku, zapachu i aromacie. O charakterystycznej barwie naparu
(rdzawo-brazowej) w zaleznosci od rodzaju herbaty i stopnia zmian jakie zaszly W
lisciach w czasie fermentacji. Dozwolone herbaty z suszu owocowego, z réznych
owocow.

104

kakao proszek 16%

Kakao otrzymywane z nasion drzewa kakaowego, przez sproszkowanie kuchu
kakaowego otrzymanego z miazgi kakaowej. O barwie od brunatnoczerwonej do
brazowej. Powinno byé¢ sypkie bez zbryleri. Pakowane w torebki pergaminowe i
ozdobny kartonik, puszke blaszang. Opakowanie powinno by¢ hermetyczne.

105

kawa zbozowa
kawa zbozowa inka

Kawa zbozowa najczesciej sktada sie z prazonego zyta, cykorii i buraka cukrowego.
Aktualnie dostepna jest w formie kawy rozpuszczalnej, w torebkach do zaparzania
(tzw. ekspresowa), lub bardziej tradycyjnej - do gotowania.

106

sl

S6l kuchenna jodowana, sypka, biata, niezbrylona.




